
Supprimer les programmes au démarrage 

de Windows 
  

Comment supprimer ou désactiver les programmes au démarrage de Windows qui 
peuvent le ralentir ? 
Voici comment procéder pour désactiver ou supprimer les applications qui se lancent 
au démarrage de Windows. 
Le but de cette optimisation est d’accélérer le démarrage de Windows. 
Cet article, nous allons voir comment : 

▪ Désactiver les programmes qui se lancent au démarrage de Windows. 
▪ Les services Windows qui s’activent aussi au démarrage Windows. 
▪ Les tâches planifiées qui peuvent aussi exécuter des programmes. 

 

Les conseils avant de nettoyer Windows 
 
Avant de toucher quoique ce soit, il faut créer un point de restauration système. 
En effet en cas de problème, cela va vous permettre de restaurer Windows. 
 

Sur Windows 10, la restauration du système n’est pas active par défaut. 
Voici comment activer la restauration du système : Windows 10 : réactiver la 
restauration du système 

 
Enfin pour créer un point de restauration, faites comme dans cette vidéo ou suivez 
cet article : Comment créer un point de restauration système. 
Une fois cela fait vous êtes paré pour revenir en arrière en cas de bugs. 

Liste des programmes inutiles 
Les généralités 
 

Dans un premier temps, vous pouvez nettoyer les programmes installés. 
Le but est de retirer les programmes inutiles afin de nettoyer Windows. 

Voici les recommandations et ce que vous pouvez désinstaller : 

▪ Les toolbars ou barre d’outils installées souvent avec des logiciels gratuits. 
Plus d’infos : Les toolbars c’est pas obligatoire!), 

▪ Les logiciels pré-installés avec votre PC ainsi que les antispyware obsolètes en 
version gratuites (Ad-Aware, Spybot, a-squared Free, …) 

▪ Un seul antivirus installé car les ordinateurs sont vendus avec des antivirus. 

https://www.malekal.com/windows/
https://www.malekal.com/windows/
https://www.malekal.com/windows/
https://www.malekal.com/processus-service-windows/
https://forum.malekal.com/planificateur-taches-t48043.html
https://www.malekal.com/creer-des-points-de-restauration-systeme-de-windows/
https://www.malekal.com/windows/windows-10/
https://www.malekal.com/restauration-systeme-windows/
https://www.malekal.com/windows10-reactiver-la-restauration-du-systeme/
https://www.malekal.com/windows10-reactiver-la-restauration-du-systeme/
https://www.malekal.com/creer-des-points-de-restauration-systeme-de-windows/
https://forum.malekal.com/les-toolbars-c-est-pas-obligatoire-t6173.html
https://forum.malekal.com/antispyware-gratuit-sert-rien-t25480.html
https://forum.malekal.com/antispyware-gratuit-sert-rien-t25480.html
https://www.malekal.com/antivirus


▪ Les Programmes d’optimisation et nettoyage Windows et la dictature des 
« nettoyeurs ». Ces derniers se positionnent au démarrage de Windows et vont 
le ralentir. Évitez donc les programmes tels que IOBit, Glary Utilities, CCleaner. 

▪ Les programmes d’apparence (Bricopack …) 
▪ Les programmes d’indexation et de recherche de fichiers comme Google 

Desktop Search, Windows Desktop Search etc. 
▪ Les défragmenteurs ou nettoyeurs du registre Windows en temps réel 
▪ Et bien sûr les programmes que vous n’utilisez pas ou plus. 

 

Vous pouvez vous reporter à la liste suivante pour avoir une idée des applications 
inutiles. 

La liste du site 
 
Il est impossible de donner une liste complète des programmes inutiles. 
En effet, il existe trop de programmes différents. 
Toutefois nous fournissons plus bas une liste des principaux programmes afin de 
vous aider à faire le tri : Liste des programmes inutiles sur Windows 
 

Quand vous doutez sur une application alors faites une recherche Google sur le 
nom. 
En général, cela donne une idée du type d’applications et son utilité. 
De plus il existe le site suivant qui donne des avis utilisateurs 
: https://www.shouldiremoveit.com/ 
Enfin en dernier lieu, posez la question sur le forum afin d’obtenir de l’aide 
: https://forum.malekal.com 

 
Désinstaller les programmes inutiles 
 
Avant de tenter de désactiver les programmes au démarrage. Vous pouvez aussi 
faire un tour dans la liste des programmes installés afin de faire du ménage. 
Pour cela, rendez-vous dans le Panneau de Configuration > Programmes et 
fonctionnalités. 
Vous pouvez désinstaller les programmes du fabriquant (Acer, HP etc) qui ont 
tendance à se charger au démarrage de l’ordinateur et peuvent l’alourdir. 

https://www.malekal.com/logiciels-nettoyage-windows/
https://www.malekal.com/glary-utilities-nettoyer-windows/
https://www.malekal.com/tutoriel-ccleaner/
https://www.malekal.com/registre-windows/
https://www.malekal.com/liste-des-programmes-inutiles-sur-windows/
https://www.shouldiremoveit.com/
https://forum.malekal.com/
https://www.malekal.com/panneau-de-configuration-windows/


 

Désactiver les programmes au démarrage 

 
Sur Windows 8 et 10 
Sur Windows 8 et Windows 10, la gestion des programmes au démarrage se fait à 
partir du gestionnaire de tâches de Windows. 
Dans ce dernier on trouve pour cela l’onglet Démarrage. 
Pour supprimer les programmes au démarrage de Windows 8 ou 10. 

▪ Ouvrez le gestionnaire de tâches de Windows : le plus simple est de faire un clic 
droit sur la barre des tâches. 
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▪ Ensuite sur le gestionnaire de tâches de Windows, cliquez sur l’onglet 
Démarrage. 

▪ La liste des programmes s’ouvrent alors et vous pouvez désactiver les 
programmes. 

▪ Pour se faire, double-cliquez sur le programme dans la liste afin de passer le 
statut sur Désactiver. 

▪ Enfin redémarrez l’ordinateur pour prendre en compte les modifications. 
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Sur Windows XP, Vista ou 7 
 
Avec ces versions de Windows, il faut utiliser l’utilitaire de configuration système afin 
de supprimer les programmes au démarrage. 
▪ Sur votre clavier, appuyez sur la touche Windows + R 
▪ Dans la fenêtre exécutez, saisissez msconfig et puis OK. 
▪ Ensuite sur l’utilitaire de configuration système, cliquez sur l’onglet démarrage. 

La liste des programmes qui se lancent au démarrage s’affiche. 
▪ Décochez alors celui qui vous paraissent inutiles. 
▪ Enfin cliquez sur OK et redémarrez l’ordinateur pour obtenir les changements. 
▪  

 

Désactiver les Services Windows 
 
Les services Windows se chargent au démarrage de Windows avant l’ouverture de la 
session. 
Ainsi cumuler les services Windows peut donc ralentir Windows. 
Vous pouvez chercher à désactiver des services Windows dans le but de l’alléger. 
Mais toutefois il faut bien savoir ce que vous faites puisque vous pouvez 
endommager des composants de Windows. 

avec msconfig 
 
Vous pouvez gérer les services Windows depuis l’utilitaire msconfig sur toutes les 
versions de Windows. 
▪ Sur le clavier, appuyez sur la touche Windows + R 
▪ Tapez msconfig et OK. 
▪ puis cliquez sur l’onglet Services. 
▪ Les services Windows s’affichent en liste. 
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En bas à gauche, cochez l’option « Masquer les services Microsoft« . 
Vous aurez donc les services non Microsoft. 
 

 

Vous pouvez désactiver les services Windows que vous estimez inutiles. 
Sachant que cela va rendre l’application concernée inactive. 
Dans ce cas, il vaut mieux donc la désinstaller sauf si vous souhaitez la rendre inactif 
quelques temps. 
Dans cette vidéo vous allez voir comment désactiver les programmes au démarrage 
de Windows 7, 8 et 10.  
Vous trouverez les explications pour utiliser msconfig sur Windows 7 et le 
gestionnaire de tâches sur Windows 8 et 10. 
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avec Easy Service Optimizer 
 
Il existe aussi un programme Easy Service Optimizer qui permet aussi de désactiver 
des services Windows. 
=> Télécharger Easy Service Optimizer 
 

 
 

La liste des services s’affichent avec en bas à gauche, se trouvent les boutons 
Default, Sécurité, Ajuster, Extrême. 
Ce sont des profils qui permettent de désactiver des services Windows. 
Ajuster ou Extrême va tout désactiver ensuite à vous d’activer ce que vous souhaitez 
activer. 

Cliquez sur l’icône Fusée pour prendre en compte les changements. 

En vidéo, Easy Service Optimizer pour désactiver les services Windows afin 
d’accélérer Windows : 
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Désactiver les tâches planifiées 
 
Les tâches planifiées qui peuvent aussi exécuter et lancer des programmes au 
démarrage de Windows. 
Le plus simple pour gérer les tâches planifiées et d’utiliser le programme Autoruns. 
Ce dernier permet de visualiser presque tous les points de chargement mais s’avère 
un peu complexe à utiliser. 
▪ Téléchargez Autoruns sur votre bureau par exemple 
▪ Lancez  Autoruns par un clic droit « exécuter en tant qu’administrateur » 
▪ Cliquez sur l’onglet Scheduled Tasks 

Les tâches planifiées s’affichent en liste afin de désactiver une tâche planifiée, 
décochez celle-ci. 

 

 
Cas spécifiques d’applications 
 

Certains applications se forcent au démarrage de Windows pour s’assurer de leurs 
utilisations. 
La suppression de ces derniers ne fonctionne par les méthodes msconfig car ils vont 
revenir. 
Ce sont plutôt des choix économiques de la part de l’éditeur. 

CCleaner se place aussi au démarrage de Windows avec un module de surveillance 
qui n’est pas du tout justifié. 
Si vous désirez supprimer la surveillance de CCleaner alors suivre ce tutoriel 
: Comment supprimer CCleaner du démarrage de Windows 
Utorrent force sa présence au démarrage de Windows afin de charger des publicités. 
Ainsi lorsque vous désactivez ce dernier par msconfig et que vous l’exécutez, il se 
replace ensuite au démarrage de Windows. 
Se reporter à cet article complet : Comment supprimer Utorrent du démarrage de 
Windows 
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Cas de lenteur du démarrage de Windows 
 
Pour les utilisateurs confirmés, ce tutoriel vous guide pour analyser le démarrage de 
Windows. 
Ce dernier vous aide à déterminer ce qui ralentit Windows : Résoudre le démarrage 
lent de Windows 
 

Nettoyer et Accélérer Windows 
Si vous êtes sur Windows 10 et vous cherchez à accélérer ce dernier, reportez-vous 
à notre tutoriel complet : Guide complet comment optimiser et accélérer Windows 10 
Enfin lire le tutoriel suivant qui permet d’optimiser Windows : Comment optimiser 
vous même votre ordinateur ? 
Vous y retrouverez toutes les astuces & conseils à suivre pour alléger Windows et 
éviter de le ralentir. 
 

Liens 
Quelques liens autour de l’optimisation et l’accélération de Windows. 

▪ Résoudre le démarrage lent de Windows 
▪ Résoudre les problèmes de lenteurs sur Windows 10 
▪ Comment optimiser vous même votre ordinateur ? 
▪ Guide complet d’entretien Windows 
▪ Nettoyer Windows 
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